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 一宮レイゼル 

Ichimiya Razel 

1997 年 4 月 23 日生（29 歳）／フィリピン出身 

特技：プログラミング（7 年）、バレーボール（6 年） 

 トリリンガル（日本語・英語・タガログ語） 
 

趣味：モバイルゲーム、アニメ鑑賞、キャンプ、釣り 
 ランニング、料理、ドライブ、キックボクシング 
 

資格：TOEIC 925 点、実用英語技能検定 1 級 
 技術英語検定１級、普通自動車運転免許 
 

SIZE 160cm／B87 W66 H89／靴24.0cm 

 
12歳のときフィリピンより来日し、⽯川県⾦沢市で⻘春時代を過
ごす。2023年、映画「フィリピンパブ嬢の社会学」（白羽弥仁監
督）でヒロイン・ミカ役に抜擢され、映画デビュー。異なる文化
の中で育った経験を強みに、近年は、NHKドラマ10「東京サラダ
ボウル」、映画「Pasalubong」「Mama, ‘san?」など、社会派作
品やヒューマンドラマを中心に活躍中。⺟国語のタガログ語のほ
か、日本語、英語が流暢なトリリンガル俳優・タレントとして活
動の幅をさらに広げている。 
 

＊映画「フィリピンパブ嬢の社会学」ヒロイン・ミカ 役 
＊NHK「東京サラダボウル」第 3、4 話  アリサ 役 

＊2026 年 10 月公開予定 桜の下のポリフォニー ロサ 役 
埼玉県幸手市 市制施行 40 周年記念事業 幸手市シティプロモーション映画／ぼくらのレシピ図鑑シリーズ第 5 弾 

＊多国籍ルーツの人々が集うシェアハウスが舞台のドラマ「ハロハロ★ハウス」主演 
YouTube、TikTok、Instagram、Facebook、X にて配信中 

 

映画 
2023年 11月 フィリピンパブ嬢の社会学 ヒロイン・ミカ 役 監督：白羽弥仁／キョウタス 

2024年 5月 MAMA, 'SAN? -ママサンどこ？- ミズキ 役 監督：Njel De Mesa 
  ＊Jinseo Arigato International Film Festival 2024 公式スポットライト作品 

 8月 短編映画 Pasalubong -パサルボン- 主演・サム 役 監督：プリンセス・アンポール 
 - 短編映画 祝福 天使 役 監督：小林勁太 
2026年 3月 ハローマイフレンド ポルシャー 役 監督：市井昌秀／映画24区 
 3月 津田寛治に撮休はない 女優 役 監督：萱野孝幸／アークエンタテインメント 

ドラマ 
2022年 8月 奇跡体験！アンビリバボー 再現ドラマ・メインキャスト CX 
2023年 11月 ラップ甲子園 ラウンドガール 役 TOKYO MX 
2024年 1月 縦型短編ドラマ「タガログ vs 集⾦」「タガログ vs クレーマー」 YouTube 他 
2025年 1月 ドラマ10 東京サラダボウル 第3,4話 アリサ 役 NHK 
  ＊ギャラクシー賞2025年2月度月間賞 ＊東京ドラマアウォード2025 作品賞、連続ドラマ部門優秀賞 
 7月 縦型ショートドラマ ハロハロ★ハウス YouTube 他 

舞台 
2023年  3月 kys STUDIO TOKYO アヤしい隣人 演出：鄭光誠（チョン・ガンソン）シアター風姿花伝 
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CM・PV・スチール  
2022年 12月 Webムービー Google ／CM NTT DOCOMO ／WebCM JNTO（沖縄編） 
2023年 1月 広告 東京八重洲ミッドタウン内シェアオフィス 
 4月 Web動画 ヒト幹細胞スキンケアブランド Re:a 
2024年 4月 公式アンバサダー ABEAUTY美容クリニック 
 7月 Web広告 ホテルTAVINOS ／Web動画 警視庁人身売買防止PR動画 
 9月 Web動画 カプコン「バイオハザード」 
 - メインモデル Amazon「Rising Stars」／着用モデル GOLDEN AGE 
 - 着用モデル POKEMON×New Era 限定コラボ商品／Pokémon Heartwarming Christmas 
2026年 1月 CM スシロー 

 

 

 


