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宮澤 美保 

 

Miyazawa Miho 
 

1973年12月25⽇⽣／⻑野県出⾝ 

特技：書道 
資格：書道師範、保育士 

SIZE 168cm／48kg／B82 W59 H85／靴23.5∼24.cm 

1990年、吉田秋⽣原作の同名漫画の原作とした映画「櫻の園」
（監督：中原俊）のヒロイン・城丸香織役でデビュー。2005
年、梶原阿貴と共同脚本を務めた映画「苺の破片（イチゴノ
カケラ）」（監督：中原俊）で単独主演を果たす。2016年10
月、映画「お元気ですか？」（監督：室賀厚）は、11年ぶり
の主演作品として公開された。 
また、雅号・宮沢光華で書道家としても活動している。 
 

＊2023.8.3（木）24：59スタート！ MBS「結婚予定⽇」レギュラー出演！友永真理 役 
 

主な映画 

1990年 11月 櫻の園    ヒロイン・城丸香織  役 監督：中原俊 アルゴプロジェクト 

2000年 11月 ekiden 駅伝  みさと 役 監督：浜本正機 東映 

2001年 2月 女帝 Super Queen    北条梨奈 役 監督：金澤克次 ムービーテレビジョン 

2002年 3月 Laundry ランドリー  監督：森淳一 ザナドゥー 

2004年 11月 でらしね 容子 役 監督：中原俊 メディアボックス 

2005年 2月 苺の破片（イチゴノカケラ） 主演・猫田イチゴ 役 監督：中原俊／高橋ツトム スローラーナー 

2006年 4月 君はまだ、無名だった。  監督：葉山陽一郎 バイオタイド 

2009年 6月 オムニバス BLUE FILMS「NATSUMISAN」  監督：清水厚 バイオタイド 

2014年 3月 神様のカルテ２  四賀藍子 役 監督：深川栄洋 東宝 

 11月 グレイトフルデッド  監督：内田英治 アークエンタテインメント 

2016年 10月 お元気ですか？  主演・冴子 役 監督：室賀厚 KOMピクチャーズ 

 12月 海賊とよばれた男  監督：山崎貴 東宝 

2017年 5月 サクラダリセット 後篇 ⽇南子 役 監督：深川栄洋 ショウゲート 

2018年 11月 ヌヌ子の聖★戦 ∼HARAJUKU STORY∼  監督：進藤丈広 SAIGATE/U.F.O.カンパニー 

2020年 11月 ドクター・デスの遺産―BLACK FILE― 馬籠小枝子 役 監督：深川栄洋 ワーナー・ブラザーズ映画 

2022年 3月 桜のような僕の恋人  監督：深川栄洋 Netflix 

 10月 42-50 火光（かぎろい） 主演・佳奈 役 監督：深川栄洋 スタンダードフィルム 

 12月 光復  主演・大島圭子 役 監督：深川栄洋 スタンダードフィルム 

主な舞台 

2001年 12月 サモ・アリナンズ スネーク・ザ・バンデット 作・演出 倉森勝利 本多劇場 

2002年 6月 JUM vol.1 はじめまして  ⻄⿇布die platze 

2003年 5月 The Mix Party 創る奴ら  「劇」小劇場 

2011年 6月 いい⽇、さよなら ∼六畳一間で愛してる∼  演出：藤森一朗  シアターグリーン 

2012年 7月 丸福ボンバーズ 旗揚げ公演 A Piece Of Cake! 作・演出：福島三郎 APOCシアター 

 12月 丸福ボンバーズ 第2回公演 うたかふぇ 作・演出：福島三郎 APOCシアター 

2013年 11月 丸福ボンバーズ 第3回公演 フナバシTOYS 作・演出・福島三郎 APOCシアター 
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主なドラマ 

1995年 1月 最高の片想い  CX 
 4月 ハートにS   第15話「カード」 CX 

 10月 正義は勝つ  CX 

1996年 5月 新宿鮫 屍蘭  NHK BS 
 10月 ときわ菜園の冬  CX 

1997年 10月 その時がきた  THK 

1998年 10月 ショムニスペシャル  CX 
1999年 1月 救命病棟24時 第4話 CX 

 2月  小さな小さなあなたを産んで  NTV 

 10月 恋愛詐欺師 第1話 ANB 
 11月 玩具の神様 ＊レギュラー NHK BS 

2000年 4月 らぶ・ちゃっと  CX 

 8月 ほんとにあった怖い話２「真夜中の病室」  CX 
2001年 1月 ロケットボーイ 第7話 CX 

 1月 女子アナ。 第5話 CX 

 5月 女と愛とミステリー 純情商店街ゆうれい殺人事件  TX 
 10月   こちら第三社会部  TBS 

2003年 1月 スカイハイ 第6話 ANB 

  11月 流転の王妃・最後の皇弟 二条友紀子 役 EX 
  11月 相棒  EX 

2004年  1月 ミニモニ。でブレーメンの音楽隊 第10,11話 NHK Eテレ 

  3月 菊亭八百善の人びと 第2∼5話 NHK 
  8月 女と愛とミステリー 女の中の二つの顔 小橋エリ 役 TX 

2005年  4月 恋する⽇曜⽇「すばらしい⽇々」 上野春奈 役 BS-i 

2006年  12月 イブの夜はドラマやん！∼真実のKISS∼ 井本すみれ 役    MBS 
2008年  4月 Around40∼注⽂の多いオンナたち∼ 高島祥子 役 TBS 

 6月 怪談新耳袋スペシャル 絶叫編「ぶぅん」  BS-i 

  6月 東京少女 桜庭ななみ 第3話「おウチに帰れない」 BS-i 
  7月 モンスターペアレント 第5話 KTV 

 10月 ブラッディ・マンデイ 第1、2話 TBS 

 10月 小児救命    ＊レギュラー EX 
2010年  1月 インディゴの夜  THK 

  3月 八⽇目の蝉 第2話 NHK 

  5月 ハガネの女 第4話・森野紀美子 役 EX 
2011年  7月 ドン★キホーテ 第10話 NTV 

  10月 11人もいる！ 第4話・奥山先⽣ 役 EX 

2012年  7月 ボーイズ・オン・ザ・ラン 第8話・小林貴子 役 EX 
  10月 尾根のかなたに∼⽗と息子の⽇航機墜落事故∼ 前・後編 WOWOW 

  10月 相棒 Season11 第4話・内藤裕子 役 EX 

  10月 パーフェクト・ブルー 第8話・佐伯玲子 役 TBS 
2013年  1月 女と男の熱帯 第4、5話 WOWOW 

  4月 リーガル・ハイＳＰ  CX 

  6月 酔いどれ小藤次 第4話 NHK BS 
  7月 明⽇の光をつかめ −2103 夏− 第2週 THK 

  9月 金曜プレステージ ⻤刑事 米田耕作２ 栗山真弓 役  CX 

  10月 月曜ゴールデン 信濃のコロンボ∼死者の木霊∼ 野本美津子 役 TBS 
  10月 LINK  WOWOW 

2014年  4月 トクボウ警察庁特殊防犯課  第6、7話 YTV 

  4月 ホワイト・ラボ ∼警視庁特別科学捜査班∼ 第６話・佐伯恵津子 役 TBS 
  4月 BORDER 警視庁捜査一課殺人犯捜査第４係 第９話・天川真理子 役 EX 

  7月 ＳＴ 赤と白の捜査ファイル 第６話・武藤真紀 役 NTV 

  8月 罪人の嘘 第１話 WOWOW 
  10月 女はそれを許さない 第７話 TBS 
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2015年  3月 天才探偵ミタライ∼難解事件ファイル「傘を折る女」∼ 町屋詩子 役 CX 

  4月 ヤメゴク ∼ヤクザやめて頂きます∼ 第３話 TBS 
  5月 ボクの妻と結婚してください。 香取冴子 役 NHK BS 

  10月 サムライせんせい 第４話・赤城綾乃 役 EX 

2016年  1月 フラジャイル 第８話・目⿊英子 役 CX 
  1月 美しき三つの嘘 第1話「ムーンストーン」  CX 

  10月 コールドケース∼真実の扉∼ 第３話 WOWOW 

2017年  4月 ワカコ酒 Season3 第６話 BSジャパン 
  4月 あなたのことはそれほど 第８話 TBS 

  7月 あいの結婚相談所 第３話 EX 

 10月 BORDER 贖罪  EX 
 10月 新宿セブン 第３話 TX 

 10月 ⽗、ノブナガ。  CBC 

 11月 男の操 第２話 NHK BS 
 11月 赤ひげ ＊レギュラー・ゆみ 役 NHK BS 

 11月 石つぶて ∼外務省機密費を暴いた捜査二課の男たち∼ 第３話 WOWOW 

2018年 1月 将軍刑事  EX 
 4月 執事 ⻄園寺の名推理 第６話・遠野⿇美 役 TX 

 10月 僕とシッポと神楽坂 ＊レギュラー・大沢頼子 役 EX 

 11月 遠藤憲一と宮藤官九郎の勉強させていただきます 第７話 WOWOW 
2019年 7月 刑事7人 シーズン５ 第２話 EX 

 4月 坂の途中の家 第１,２,４,５話 WOWOW 

 4月 やすらぎの刻∼道 第29週∼ 根来朋子 役 EX 
2020年 12月 夜がどれほど暗くても 第３,４話 島崎 役 WOWOW 

2021年 1月 しもべえ 第3話 多田紀子 役  NHK 

 2月 神様のカルテ 第4話 TX 

2022年 9月 さよならの向う側 第2話ゲスト 山脇由利子 役 YTV・NTV 

 10月 ジャパニーズスタイル ＊レギュラー・尾崎夜余代 役 EX 

2023年 1月 星降る夜に ＊レギュラー・服部洋実 役 EX 

 

主なＣＭ 

2015年  出光興産「未来のエネルギー篇」 

2016年  花王「ビオレu アロマトリートメント ボディーウォッシュ」 

  サンスター「gum」 

2022年  サムスン電子「Galaxy ずっと一緒さ。新⽣活篇」 

 

主な題字（書・デザイン） 

2005年 映画 苺の破片（イチゴノカケラ） 

2014年 CX 湯殿山麓 ミイラ伝説殺人事件  

2016年 NHK BS はぶらし／女友だち 

 映画 お元気ですか？ 

2017年 NHK BS 赤ひげ 

2018年 NHK BS 赤ひげ２ 

  映画 ヌヌ子の聖★戦 ∼HARAJUKU STORY∼ 

 TX 東野圭吾 手紙 ※題字他、クレジット・テロップなど 

2019年 TX あの家に暮らす四人の女  

2020年 WOWOW 彼らを見ればわかること 

 


